PAL ERZSEBET
TEREMTO UZENETEK

(valogatott versek)




Ph.D. Peresztegi Sandor és Pal Erzsébet

MINK







Teremt®d Uzenetek

TEREMTO UZENET Akj nem ismeri fel Istent a dolgok mégétt,
A tévelyges utjara lep.
Egyedul kialt a Vegtelen létbe,
Nem tudja megelni, mi az, hogy Béke.

© Pal Erzs,ébet,
MINDENSEG (2023.)

Most Van az Ido
A Szeretet letrajan Emelkedni.

A Hit tiszta lepcsojen Istenhez jutni.
Mikor a szavak Proféciava valnak,
Megvalosul az Isteni lenyeg.

A Teremto Igéket hordoz,
Feléebreszti a Nepet.




Teremtd Uzenetek
TEREMTO UZENET

© Pal Erzsébet,
MINDENSEG —

UJ ELET KAPUJA
(2023.)

A BOsegben szukolkodik,
Megis Istenben kap hatalmat.
Varakban uralkodik,
Am Mennyorszag a jutalma.
Kevesen ertik, akik Felebrednek, kovetik.
Szeretet az Igeje, Szentek hi szava,
Az Emberiseg Oltalma.

A Szentek megnyilvanulasa Segitség.
Orom ragyog, mikor megjelennek,
Bizonytalansag, mikor ketelkednek,
Felemelkedés, mikor atolelnek.
Isten nem ad a hitetleneknek!
Ember, ki teremti a Fold ronto halgjat.
Isten Ovja, vedi a Vilag Egyensulyat.




Teremté Uzenetek
MAGYAROKHOZ

© Pé,I E(zsébet,
VALOSAG (2022.)

Magyarok Istene!
Aldd meg népiink halantékat,
Bajban védd meg hat orszagat.

Magyar Honnak édesvére,
Mindenkinek legy Testvére,
Baratja, nem ellensége.

Osszefogja vérz8 kezed,
Szent Szovetség a Te neved.
Alddast osztd hi Kiralya,
Jelet kild a homlokara.

Védelem van a kardban,
Es az atoleld karban.
A Karpat-medencében,
Sz(iz Maria Oltalmaban.

Aldas
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ARANYSZINBEN - Tiszalok, 2023



MINK ARANYSZINBEN - Tiszalok, 2023. marcius 11.




Te’remto U?enetek Kiegett foldbe most magot vetni,
KIEGETT FOLDBE A Napot eltakarni, a Reményt is eltemetni

MAGOT VETNI Nem Sorsa a magyarnak!
© Pal Erzsébet. Arany kalitkabol madar réppen Gldozotten,
MINDENSEG — S hogy mi a vég, nem tudja még a nép.

UJ ELET KAPUJA
(2023.)

Isten megovja, gybzelemre viszi,
Ki az Igazsagot, a madarat koveti.

Az aranymadartol, arany vilag szuletik.
Az aranymadar Tollabol a Profécia beteljesedik.
Akik felismerik, és hlien kovetik,
Aranykorba jutnak.

Eljott az ideje a beteljesulésnek,
Egészségnek, a Lelek felemelkedésének.
A magyarsag szelleme midén megerik,
Osszefognak és a Szeretet nevében
Uj Vildgot alkotnak.




Teremt®d Uzenetek

KIEGETT FOLDBE
MAGOT VETNI

© Pal Erzsébet,
MINDENSEG —
UJ ELET KAPUJA
(2023.)

Taplalo ereje megnd a népnek,
lgazsag szelleme felllkerekedik,

Ha a kalitkabadl kirepult madarat kovetik,
Kit itthon Uld6ztek, mert igazat szolt...
Hangja int6, am cselekedete az elsod.
Valahol tavol, az élet a Paradicsomrol szol.
Aki 1atja, felismeri, az Igaz Uton Ot kdveti.
Aranymadar aranyagon énekelve igy trillaz:
Szent Korona, Jogar, Alma,
Akinél van, Van hatalma.
Védelem van a Kardban,
Szlz Maria oltalmaban.
Aranyedény, szent ereklye,
Szent Terit6 az alatétje.
Mikor ez mind egyesiil,
A Profécia beteljesdl.




Teremt®d Uzenetek

KIEGETT FOLDBE
MAGOT VETNI

© Pal Erzsébet,
MINDENSEG —
UJ ELET KAPUJA
(2023.)

0 az, aki...
A Gyogyitas Tudoja,
A Vilag Profétaja,
A Magyarok Kiralya...

Jogar kerul a kezébe, Korona a fejére,
Kard az orszag védelmére.
Aranyedénybdl itatja népét,
Visszaadja a magyar fold erejét,
Az lgaz magyar becsiletét.
Magyar férfi, magyar nével egyesiil,
Benépesil e Szent magyar fold.
Felszentelt kenyerét eteti,
Megaldott borat itatja,
Szivében Isten Uzenetét hordozza.




Teremto Uzenetek Hitet ad Mindenkinek,

KIEGETT FOLDBE Egészséget a betegeknek,
MAGOT VETNI Segitséget a gyermekeknek,
© Pal Erzsébet, Védelmet a gyengeknek,
MINDENSEG - Jovot az Emberiségnek.
UJ ELET KAPUJA %

(2023.) Csoda a Léte,

lgy irddott be a Vilag Szivébe.
Repilt a vilagban mindenhova,
De csak egy helyen van otthona.
Megmenteni a Magyarokat,
Szallt ide, mert ez az O kiildetése.
A Mag népéenek dicsé léte
Boldogsagot hoz az Emberiségre.




Teremt& Uzenetek
A gonosz ellenszere,

KIEGETT FOLDBE A Magyar Korona ereje.
MAGOT VETNI Az lgazsag ajtaja mindig legyen nyitva,
© Pal Erzsébet, A magyarokat Isten oltalmazza!
MINDENSEG - A BOség kosarabol mindenkinek jusson,
(Uz‘:)ZE:'B-')ET Nl Magyar nép ereje megsokszorozodjon,

Hituk Feltamadjon!

Szakralis nyelv a magyar,

Istennd és Istenfi igy szolal.

A Magyarok Istenére eskisznek,
Szent Szovetséget igy kotnek.

Aranymadar, aranytoll,

En vagyok az, ki most szdl...

Hirdesstuk a Magyarok Istenének Igéjét,
Tamogassuk a Mag és a Vilag népének Kuldottjét!
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Teremt® Uzenetek Utazott az Id6ben,
Megérkezett a Jelenben.

MESSIAS

ERKEZESE Az izlandi Utjaban

& Sl B & Nem égett el a lavaban.
al £rzsepe ’ ’

Ph.D. Peresztegi Sandor Nem ertettek a NASA-ban.

BEAVATAS A

' |d6folyoson atrepult
MISZTERIUMBA (2024.) Y AR

Megnyilt a Fold, mikor kivetult.

Isten vezérelte Utjat,
Kevesen értik a multjat.

ld6kapuba mikor leszallt,
Uttt az 6ra és megdllt.

Peruban az Eg-Fold kdzott
Ember nem |épte at a klisz6bot.

,A Fold az Univerzum szeglete.
Paradicsom lesz a benn levok élete.”
Uzen a Magyarok Istene.




Teremtd Uzenetek
MINDENHATO

© Pal Erzsébet,
MINDENSEG —

UJ ELET KAPUJA
(2023.)

Mennyei Atyank!

Aki a Mindenben vagy.
Aldott legyen a Neved.
Eljen Lelkiinkben Valdsagod.
Teremtsd meg a Te orszagod.
Az Egben és a Foldon is.
Add meg Lelklink taplalékat.
Vétkeinknek bocsanatat.

Szabadits meg minden gonosztol.
Tarts tavol az 6nz6 vagytal.
Tiéd a Fény — Miénk a Hala
A Mindenség Mindorokre

Szivinkbe van zarva.
Amen




IDOTUKOR - Peru, 2023. julius 16.




Teremté Uzenetek
ANGYALI UZENET

© Pal Erzsébet,
MINDENSEG —
UJ ELET KAPUJA
(2023.)

Mikor az Emberiség a végéhez kozeleg,
Menni tovabb, ez a legnagyobb probatétel.
A Hitet tanitja a vilag.

Az Isteni Ertéket keresd meg!

Az Eg ajandék, Orom és Szeretet.

Amint az Emberiség Felébred, véget ér a végzet.
A Jolsten nem ad keveset, csak Teljeset.
Minden pillanatban latod és lattatod a Valdsagot.
A Lét értelme a teljes elengedés,
Visszatérés az Eredethez.

Van egy kulacsunk, amibdl ihatunk,
Ez a FORRAS vize.




Teremté Uzenetek
ANGYALI UZENET

© Pal Erzsébet, Ne higgyetek a szemeteknek,

MINDENSEG - , ,, |
UJ ELET KAPUJA Higgyetek a megérzésnek!
(2023.) Lassatok a Legjobbat, ami torténhet,

Teremtsetek Fényt a sotétben!

A Lathatatlan vilagban J6 Sors van megirva.
Hinni, reményt adni és meg fogjuk kapni.

Ez az Isteni Utmutatas.
Mindenkinek lesz Békéje és Boldogsaga.
Ez a Hit megtapasztalasa.
A Vilag kerek, a Teremt6 ezt Teremti meg.
Illdzié most a vilag.
Lassatok at!




Teremté Uzenetek
VALOSAG - ILLUzIO

© Pal Erzsébet,
MINDENSEG —
UJ ELET KAPUJA
(2023.)

Uram! Segits!
Felébredni az illuziok vilagabal.
Kitorolni Emlékembdl
Minden |éha jegyzetet.
Menni az Uton és odaérni.
Csak Szeretni és tenni.
Hinni és merni.
Mindent feltlrél nézni.
Napfényben flirodni,
Egészségben élni,
Békében maradni,
Orédmben létezni.
Az Egészet latni,
Kivul maradni,
Tudjak segiteni
Mindenkinek.




Teremt®d Uzenetek

VALOSAG - ILLUZIO Adj Er6t és 1d6t,
Atirjam a jovét.

© Pal Erzsébet, Minden pillanatban
MINDENSEG - Szebbé tegyem.
UJ ELET KAPUJA
(2023.)

Az embereket Felemelem.

Kérlek, Uram!

Segits Nekem!
Valdsuljon meg az Almod,
Teremts egy Békés Vilagot!
Szeretetben, Teljességben,

lgaz emberi értékben.

Kaldj hitet Mindenkinek!

Erot a feloknek,
Szeretetet és Békét az Emberiségnek.
Aldas




Teremto Uzenetek Kalon kulonvaltok, egyutt 6sszefogtok.

EGYSEG . Kilon tévoloc?l.to.!(, kéz?sﬂen Feltémadtok.” )
zeretetben egyesultok, gylloletben megfert6ztok.
Fényben szovetkeztek, sotétségben elmerengtek.

Egyutt alkottok. Egyedul csak a néma hegeduil.

MINDENSEG - Batran feldlltok, Uj utra talaltok.

UJ ELET KAPUJA Zengenek a szajak, harsognak,

(2023.) Csak tiszta szot mondanak.

Kevesen értik az Egi kiildottek lizeneteit.
Szivedben a Szeretet kodolva,
ElImédben hallgass a jo szora.
Kérdésben figyelj a valaszra,

Lelkedet a josag athassa.
Ordm és béke legyen a vége,
Minden Ember Ebredjen végre!

Alljon fel tapsolva, az Igaz szét kimondva.
Haborut megtiltva, elnyomast megvivva,

Uj Rendet alkotva, Szeretettel 6sszefonva,

A Mindenséggel Osszefogval

© Pal Erzsébet,







Teremt®d Uzenetek

TUZVIRAGOK
Lélektelen, Csillagok ragyogasa,
© Pal Erzseébet Embertelen emberiség. Madarak szarnyalasa,
Elnek, Iélegzenek, Elhozza a jobb Napot.
Lélekzenék. A Fényben,
Ebrednek Uj Vilagra Az emberi létben,
Eletzenék. Viragok nyilnak
Fény és Emelkedett Mindenfelé.
Emberiség. Szirmai égnek,
A vég ég, Szélnak az Egnek,
A Tdz lobog... Istenem nyujtsd felénk,

Védo karod!




Teremtd Uzenetek
ISTEN NEPE

© Pal Erzsébet

Itt még nagy tuzek égnek,
Nincs még vége a télnek.
Ebred az Ember Ujra,
Hallgat a belsé szora.
Ralat lassan a Jora,

Sziv szava ékesen szol ma.
A Hit magja viragzik sorba,
Uj embert alkot a Sorsa.
Most, aki beall a sorba,
Eletét Orokre dvja.
Szivébdl halajat ontja,
Mondja el hangosan szélva:
Nem ég a tlzben, ki gyujtja,
A langnak lesz hamu a sorsa.
Van ujra magyarnak multja,
Szent lett a magyar Szo ujra.
Isten Népe Foldinknek Ura.
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TEREMTES - Peru, 2023. julius 16.




Teremto Uzenetek Uj vilagtengely sziletik.
Lefektetve bot vagy henger,

MAGORSZAG Felallitva mar egy tengely.
Az alapja Magyarorszag,
Felé fordul minden orszag.

A tobbi nép korilotte,
Spiralban aramlik az Energia benne.
A Fold népei, gyermekei
Felemelkednek vele.

Az Egész két részbdl all:

Az alap, a Hang, amin az épitmény all:
MAGORSZAG.

Ez a Forrasa mindennek,

Ebbdl n6 az 6sszes Nemzet.

A fligglleges henger, mint egy spiral,
Az Univerzummal kapcsolatban all.
Isten teremtette mindezt.

A MAG-bdl lett minden.
Magbol a Kezdet,

Abbol a Rend.

Tiszta a vilag és egyre Fényesebb...

© Pal Erzsébet




Q MINK ISTEN ATJAROHAZA - Peru, 2023. julius 16.



Teremté Uzenetek
ISTEN TENYEREBEN

© Pal Erzsébet

Ember!
Mondd, mikor jon el a pillanat,
Mikor felébredsz remalmaidbal,

S megujult erével talpra allsz?
Mikor sut végre rad a nap sugara,
Miként éltet6 léted uj tavaszra var?
Mikor fogja meg Isten a kezed,
Hogy végre megkapd, amire vagysz?
Mikor lesz ujra ébredés,

Hany kialvatlan éjszaka utan?
Szorongas, félelem bortoncsapda mar.
Futsz, magad mogott hagyva
Az itélet korszakat.

Uj er8vel, hittel, szembenézve multtal,
Ebredj végre fel!

Legyen mogotted ezernyi emlék,
VHENREWEWEES




Teremté Uzenetek
ISTEN TENYEREBEN

Orom és szaguldds, Szent szabad akarat.
Ne béklydzza semmmi valosagodat.
© Pal Erzsébet Orok hitet adjon a Teremt§ ereje!
Felébred a vilag, s részes leszel benne.
Szent szabadsag zaszlajat kit(izod,
A gonoszt életedbdl végleg el(izod.
Hited Uj reményt teremt,
Az élet Ujra szép Neked.
Isten keze végig ringatott,

Nem tudhattad, mindig O van ott.
Mikor szenderg6 gyermekként
Senki nem fogta kezed,

O felemelt, Te behunytad szemed.
Most ébredj, Szenderg6 Lélek!
Atolellek Téged, s Orokké Veled leszek.




OSI TUDAS - Peru, 2023. julius 16.




Teremtd Uzenetek
MAGASZTOS ODA

© Pal Erzsébet

Tz, Viz, Szél, Fold, Csillagok.
Feltamadt harmadnapon.
Isteni Eré ragyogta be Utjat,
A Szeretet Fénye feddte fel a multjat.
Az Os Er6, az Egi Titok,

Mit Atyank rank hagyott.
Fénybe boritott mindent,
Tudjunk élni lgaz hitben.
Oseink hazajat felviragoztatjuk,
Sz(z Maria nevét,

Ujbdl hangoztatjuk.
Karpat hazank MAGyar Foldje
Az Uj Vilag oroksége.
Minden magyar a vilagon,
Osszefogjon, sokasodjon,
Boldogasszony Alddast adjon.
Fajo multunk elmaradjon,
Az Uj Vilag egészséget,
Dics6séget hozzon.




Teremt('j Uzenetek Szent Foldunk, Egi végzet,
A Magyar név Orokké lesz!

MAGASZTOS ODA Osszes Torzslink Felébredjen,
Eljlink Gjra Szeretetben.
Bar kevesen hisznek,
Isten oldalan, megtorténik mindez.
Az Egész Vilagon
MAGasztos Istenlink
Oltalmaban allunk.
Fény vilagitja meg az Utat,
Mi az Oshazaba mutat.
Kik Csatlakoznak,
Isten orszagaba jutnak.
A Menny a Foldre szall.
Csillagok, Fold 6sszeérnek
Uj vilagot teremtenek.
A Szél elfujja a mult sebeit,
Viragzo tavasz lesz Ujra itt.
A Kénny kioltja a Tlzet,
Es Béke lesz a vildgon
Mindenkinek...

© Pal Erzsébet
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Teremté Uzenetek Aldott legyen a viz, mely befogad.

UJVILAG Legyen aldott a \ETo} rrlely n.]EI..erlgEt'
Aldott legyen minden szo, ami korulvesz.

Legyen aldott a Fény, mely betakar.
© Pal Erzsébet Aldott legyen a kéz, mely megélel.
Aldott legyen minden kincs,

Mit emberi kéz nem érint.
Aldott legyen a Forras,
Legyen aldott a megoldas.
Aldott legyen minden hivé,
Vétkeinket megitéld.
Legyen aldott az Uj Elet.
Aldott legyen a Fold 6t része.
Legyen aldott a J6 Szo.
Maradjon tavol, mi gatlo.
Aldott minden,

A kéz, az oleld, a Téeged felneveld,
Az 6vO, a szeret0, Istent tiszteld.
Aldott a Teremtd, a hozza visszatéré.




Teremté Uzenetek
UJVILAG

© Pal Erzsébet

Ki Fiat a Foldre kuldte el
De csak késén ismerték fel.
Isten Ujbol probalkozott.

Az emberiségnek Ujabb lehetdséget adott.
Isten ujbal elkildte Profétajat.
MAGorszag kivalasztottjat.

A Teremt6 megteremtette,

Es elkiildte Kivalasztottjat,

Aki felismerte a Profétat.
Majd egyltt felépitették
Isten kiralysagat.

Aldott legyen a hir, mely 6romteli.
Legyen aldott az egész Vilag,
Nyiljon ki minden virag.

A Fold Ujra paradicsomma valik.
Az igazsag uj gyokeret ereszt.

A boldogsag Lotuszai kiviragoznak,
Isten csodaira halasan hajolnak.
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Mig Hollywood ég,
MINK-et Megaldott az Eg...




Tenyérnyi SZIVHOPELYHEK — Tiszalok, 2025. januar 10.




Teremto Uzenetek Az én Békém Istenben nyugszik,

AZ EN BEKEM Hitemben er8sédik, az Egig ér.
Szeretettel Szivemben,
Emelem a magyarok életét.
Fohaszkodva, Aldast osztva
Epitem a j6v6 nemzetét.
Kildetésben tollat fogva
Hirdetem a Szent Igét.
Alazattal, fejet hajtva
Szolgalom a Magyarok Istenét.
Osszefogva, tdmogatva
Felebresztem, akit lehet.
Békében az Eden kertben
Ebredjetek jo6 emberek!
Megmenteni a Vilagot
Csakis Szeretettel lehet.
Egészséget és Jolétet
Csak Hitunk tud teremteni.

© Pal Erzsébet




Teremtd Uzenetek
AZ EN BEKEM

© Pal Erzsébet

A bizonytalan testvéreket
Segitsetek ébreszteni!
Tanitom a Szeretet,

Hit és Hala Erejét.

Akkor repul tiszta lelkem,

Ha Reményt adok, életcélt.
Teremtsunk egy jobb vilagot,
Mindig legyen Szent e Cél.
Emelkedjtk Isten felé
Igy lesz Teljes ez a Lét.

Az En békém elhozza a Tiédet.

A Te békéd erdsiti Hitunket.
Hitlink megteremti Jovonket.
Jovonk Teljességet ad Mindenkinek.
A Teljességben ott van a Mindenseg.
A Mindenségben Békesség.

A Béke Aldasa Istennek...
Ajandék a Tiszta Szivli embereknek.




Teremtd Uzenetek
VIGASZT NYUJTANI

Ha sut a nap, majd beborul,

© Pal Erzsebet, Ha esik az esd és elborul,
MINDENSEG - | , B
UJ ELET KAPUJA Ha szikkadt, szaraz a taj,
(2023.)

Mikor a Foldet konnyeid aztatjak.
Vigaszt nyujtani, ha éhes a gyermek,
Ha szol a Sziv, hogy nem Szeretnek,
Ha elméd elcsendesedik
Es nincs senki, aki felébresztheti.
Vigaszt adni Mindenkinek!
Névtelentl, Mind — Egy ki érti meg.




Teremtd Uzenetek
VIGASZT NYUJTANI

© Pal Erzsébet,
MINDENSEG —
UJ ELET KAPUJA
(2023.)

Hit a Lélek Halhatatlansagaban,
Szeretet az Orokkévaldsagban,
Mig eljo a Felébredés.
Biztatni és adni reményt Mindenkinek,
Csak ez a Szolgalat éri meg.
Orémot ad és Felemel,

Mikor valaki halaval esdekel.
Visszaszall az Aldas raja,

Igy lesz neki Fényruhdja.
Korbefonja, atoleli, Lelke kiteljesedik,
Szive a végtelenben dobog
Es a Foldanya Ujjasziletik...
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Teremté Uzenetek
EGI TITOK

© Pal Erzsébet

Fény- Er6-Szeretet, az Egi Titok,
Isten Szavara megnyittatott.
MAGasztos Istenuink kiaradasa,
Epil egy Uj Vilag, az emberiség javara.




Teremté Uzenetek
OROK UZENETEK

© Pal Erzsébet

Amikor a legnagyobb a kaosz,
Isten akkor rak rendet.

Isten Torvénye az 1dg,
Ami a kell6 id6ben eljé.
Az |gazsag és a gazsag
Utolso csataja zajlik.
Ki az igazsag mellett szot emel,
Megaldja az Eg,
Mert Tiszta Szivi ember.

Az igazi boldogsagot,
Mely a szivetekbe van zarva,
Egyetlen kulcs nyitja.

Az egymas felé kinyujtott kéz,
Melyet a Szeretet vezérel.

Hazank ott van, ahol a szivink.




Teremté Uzenetek
HISZEK ISTENBEN

© Pal Erzsébet

Hiszek Istenben,
Az O Tervében,
A Vilagbékében,
Az emberiség Felébredésében,
Magyarorszag Felemelkedésében.
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Teremtd Uzenetek
BEAVATAS — RAGYOGAS

© Pal Erzsébet

Isteni Fény ragyog felettem,
Fehér szinben, Arany Fényben.
Feltolti az Eget s Foldet,

Az Egész Vilagmindenséget.
Szeretet jarja at a Foldet
Es az egész Emberiséget.
Megnyitja az emberek Szivét,
Felemeli az Igaz Lelkeket,

Elkiséri az elveszetteket abba a
Szentélybe,

Ahova az ember sorsa, Utja vezet.
Segitjuik az eltévedt Lelkeket,
A Fény felé, a Jdisten elé.
O megtisztitja Lelkiiket
S feltolti Sziviiket Isteni Fénnyel,
Hittel, Szeretettel, Reménységgel.

Felemeljiik MAGunkhoz, lassak meg a
Lényeget,




Teremto Uzenetek Az Isteni Teremto Erot.
BEAVATAS — RAGYOGAS Kiildom a Fényt az egész Vilagegyetemnek

Korbe a Foldon, s fent a felhok folott
© P4l Erzsébet Tiszta Energidk Sugaroznak.
Minden jo és tiszta embert
Terelnek az O kdzéppontjaba.
Emelkediink felfelé. Felemel a Fény.
Ragyog, mint a csillagos Eg.
Aki fél, visszahull poraiba.
A Fény feloszlatja a sotétséget.
A Vilagmindenségben Isteni Eré nyilvanul meg
Es helyet taldl mindenkiben,

Abban is, ki nem érti, nem érzi meg.
Bent van a Fény és kozépen minden, ami él.
Az egyensuly fennall.

Mindenki Isten szine elo6tt all.

Hazaértél... Aldas




Teremtd Uzenetek

https://magasfrekvencia.com/

https://magteoking.com/
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Koszonjuk a megtisztelo figyelmet!

biogyogyaszdoktor@gmail.com  +36 20 940 1177




