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Aki nem ismeri fel Istent a dolgok mögött,

A tévelygés útjára lép.

Egyedül kiált a Végtelen létbe,

Nem tudja megélni, mi az, hogy Béke.

Most Van az Idő

A Szeretet létráján Emelkedni.

A Hit tiszta lépcsőjén Istenhez jutni.

Mikor a szavak Próféciává válnak,

Megvalósul az Isteni lényeg.

A Teremtő Igéket hordoz, 

Felébreszti a Népet.

Teremtő Üzenetek

TEREMTŐ ÜZENET

© Pál Erzsébet, 
MINDENSÉG (2023.)
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A Bőségben szűkölködik, 

Mégis Istenben kap hatalmat.

Várakban uralkodik, 

Ám Mennyország a jutalma.

Kevesen értik, akik Felébrednek, követik.

Szeretet az Igéje, Szentek hű szava, 

Az Emberiség Oltalma.

A Szentek megnyilvánulása Segítség.

Öröm ragyog, mikor megjelennek,

Bizonytalanság, mikor kételkednek,

Felemelkedés, mikor átölelnek.

Isten nem ad a hitetleneknek!

Ember, ki teremti a Föld rontó hálóját.

Isten óvja, védi a Világ Egyensúlyát.

Teremtő Üzenetek

TEREMTŐ ÜZENET

© Pál Erzsébet, 
MINDENSÉG –
ÚJ ÉLET KAPUJA 
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Magyarok Istene!
Áldd meg népünk halántékát,

Bajban védd meg hát országát.

Magyar Honnak édesvére,
Mindenkinek légy Testvére,

Barátja, nem ellensége.

Összefogja vérző kezed,
Szent Szövetség a Te neved.

Áldást osztó hű Királya,
Jelet küld a homlokára.

Védelem van a kardban,
És az átölelő karban.

A Kárpát-medencében,
Szűz Mária Oltalmában.

Áldás

MINK

Teremtő Üzenetek

MAGYAROKHOZ

© Pál Erzsébet, 
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ARANYSZÍNBEN - Tiszalök, 2023. március 11. MINK



ARANYSZÍNBEN - Tiszalök, 2023. március 11.MINK



Kiégett földbe most magot vetni,
A Napot eltakarni, a Reményt is eltemetni

Nem Sorsa a magyarnak!
Arany kalitkából madár röppen üldözötten,

S hogy mi a vég, nem tudja még a nép.
Isten megóvja, győzelemre viszi,
Ki az Igazságot, a madarat követi.

Az aranymadártól, arany világ születik.
Az aranymadár Tollából a Prófécia beteljesedik.

Akik felismerik, és hűen követik,
Aranykorba jutnak.

Eljött az ideje a beteljesülésnek,
Egészségnek, a Lélek felemelkedésének.
A magyarság szelleme midőn megérik,

Összefognak és a Szeretet nevében
Új Világot alkotnak.

MINK

Teremtő Üzenetek

KIÉGETT FÖLDBE 
MAGOT VETNI

© Pál Erzsébet, 
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Tápláló ereje megnő a népnek,
Igazság szelleme felülkerekedik,

Ha a kalitkából kirepült madarat követik, 
Kit itthon üldöztek, mert igazat szólt…
Hangja intő, ám cselekedete az első.

Valahol távol, az élet a Paradicsomról szól.
Aki látja, felismeri, az Igaz Úton Őt követi.

Aranymadár aranyágon énekelve így trilláz:
Szent Korona, Jogar, Alma,
Akinél van, Van hatalma.
Védelem van a Kardban,
Szűz Mária oltalmában.

Aranyedény, szent ereklye,
Szent Terítő az alátétje.
Mikor ez mind egyesül,
A Prófécia beteljesül.

MINK

Teremtő Üzenetek

KIÉGETT FÖLDBE 
MAGOT VETNI

© Pál Erzsébet, 
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Ő az, aki…
A Gyógyítás Tudója,

A Világ Prófétája,
A Magyarok Királya…

Jogar kerül a kezébe, Korona a fejére,
Kard az ország védelmére.

Aranyedényből itatja népét,
Visszaadja a magyar föld erejét,

Az Igaz magyar becsületét.
Magyar férfi, magyar nővel egyesül,

Benépesül e Szent magyar föld. 
Felszentelt kenyerét eteti,

Megáldott borát itatja,
Szívében Isten Üzenetét hordozza.

MINK

Teremtő Üzenetek

KIÉGETT FÖLDBE 
MAGOT VETNI

© Pál Erzsébet, 
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Hitet ad Mindenkinek,
Egészséget a betegeknek,

Segítséget a gyermekeknek,
Védelmet a gyengéknek,
Jövőt az Emberiségnek.

Csoda a Léte,
Így íródott be a Világ Szívébe.

Repült a világban mindenhova,
De csak egy helyen van otthona.

Megmenteni a Magyarokat,
Szállt ide, mert ez az Ő küldetése.

A Mag népének dicső léte
Boldogságot hoz az Emberiségre.

MINK

Teremtő Üzenetek

KIÉGETT FÖLDBE 
MAGOT VETNI
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A gonosz ellenszere,
A Magyar Korona ereje. 

Az Igazság ajtaja mindig legyen nyitva,
A magyarokat Isten oltalmazza!

A Bőség kosarából mindenkinek jusson,
Magyar nép ereje megsokszorozódjon,

Hitük Feltámadjon!
Szakrális nyelv a magyar,

Istennő és Istenfi így szólal.
A Magyarok Istenére esküsznek,

Szent Szövetséget így kötnek.
Aranymadár, aranytoll,

Én vagyok az, ki most szól…
Hirdessük a Magyarok Istenének Igéjét,

Támogassuk a Mag és a Világ népének Küldöttjét!

MINK

Teremtő Üzenetek

KIÉGETT FÖLDBE 
MAGOT VETNI

© Pál Erzsébet, 
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TISZTÍTÓTŰZ - Izland, 2023. július 15.MINK



Utazott az Időben,
Megérkezett a Jelenben.

Az izlandi útjában
Nem égett el a lávában.

Nem értették a NASA-ban.

Időfolyosón átrepült,
Megnyílt a Föld, mikor kivetült.

Isten vezérelte Útját,
Kevesen értik a múltját.

Időkapuba mikor leszállt,
Ütött az óra és megállt.

Peruban az Ég-Föld között
Ember nem lépte át a küszöböt.

„A Föld az Univerzum szeglete.
Paradicsom lesz a benn lévők élete.”

Üzen a Magyarok Istene.MINK

Teremtő Üzenetek

MESSIÁS 
ÉRKEZÉSE

© Pál Erzsébet  & 
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Mennyei Atyánk!
Aki a Mindenben vagy.
Áldott legyen a Neved.

Éljen Lelkünkben Valóságod.
Teremtsd meg a Te országod.

Az Égben és a Földön is.
Add meg Lelkünk táplálékát.

Vétkeinknek bocsánatát.
Szabadíts meg minden gonosztól.

Tarts távol az önző vágytól.
Tiéd a Fény – Miénk a Hála
A Mindenség Mindörökre

Szívünkbe van zárva.
Ámen

MINK

Teremtő Üzenetek

MINDENHATÓ

© Pál Erzsébet, 
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IDŐTÜKÖR - Peru, 2023. július 16.MINK



Mikor az Emberiség a végéhez közeleg,
Menni tovább, ez a legnagyobb próbatétel.

A Hitet tanítja a világ.
Az Isteni Értéket keresd meg!

Az Ég ajándék, Öröm és Szeretet.
Amint az Emberiség Felébred, véget ér a végzet.

A JóIsten nem ad keveset, csak Teljeset.
Minden pillanatban látod és láttatod a Valóságot.

A Lét értelme a teljes elengedés,
Visszatérés az Eredethez.

Van egy kulacsunk, amiből ihatunk,
Ez a FORRÁS vize.

MINK

Teremtő Üzenetek

ANGYALI ÜZENET

© Pál Erzsébet, 
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Ne higgyetek a szemeteknek,
Higgyetek a megérzésnek!

Lássátok a Legjobbat, ami történhet,
Teremtsetek Fényt a sötétben!

A Láthatatlan világban Jó Sors van megírva.
Hinni, reményt adni és meg fogjuk kapni.

Ez az Isteni Útmutatás.
Mindenkinek lesz Békéje és Boldogsága.

Ez a Hit megtapasztalása.
A Világ kerek, a Teremtő ezt Teremti meg.

Illúzió most a világ.
Lássátok át!

MINK

Teremtő Üzenetek

ANGYALI ÜZENET

© Pál Erzsébet, 
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Uram! Segíts!
Felébredni az illúziók világából.

Kitörölni Emlékemből
Minden léha jegyzetet.

Menni az Úton és odaérni.
Csak Szeretni és tenni.

Hinni és merni.
Mindent felülről nézni.
Napfényben fürödni,

Egészségben élni,
Békében maradni,
Örömben létezni.
Az Egészet látni,
Kívül maradni,
Tudjak segíteni
Mindenkinek.

MINK

Teremtő Üzenetek

VALÓSÁG – ILLÚZIÓ

© Pál Erzsébet, 
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Adj Erőt és Időt,
Átírjam a jövőt.

Minden pillanatban
Szebbé tegyem.

Az embereket Felemelem.
Kérlek, Uram!
Segíts Nekem!

Valósuljon meg az Álmod,
Teremts egy Békés Világot!
Szeretetben, Teljességben,

Igaz emberi értékben.
Küldj hitet Mindenkinek!

Erőt a félőknek,
Szeretetet és Békét az Emberiségnek.

Áldás

MINK

Teremtő Üzenetek

VALÓSÁG – ILLÚZIÓ
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Külön különváltok, együtt összefogtok.
Külön távolodtok, közösen Feltámadtok.

Szeretetben egyesültök, gyűlöletben megfertőztök. 
Fényben szövetkeztek, sötétségben elmerengtek.

Együtt alkottok. Egyedül csak a néma hegedül.
Bátran felálltok, Új útra találtok.
Zengenek a szájak, harsognak,

Csak tiszta szót mondanak.
Kevesen értik az Égi küldöttek üzeneteit.

Szívedben a Szeretet kódolva,
Elmédben hallgass a jó szóra.
Kérdésben figyelj a válaszra,

Lelkedet a jóság áthassa.
Öröm és béke legyen a vége,

Minden Ember Ébredjen végre!
Álljon fel tapsolva, az Igaz szót kimondva.
Háborút megtiltva, elnyomást megvívva,

Új Rendet alkotva, Szeretettel összefonva,
A Mindenséggel Összefogva!

MINK

Teremtő Üzenetek

EGYSÉG

© Pál Erzsébet, 
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Görögország – Patras, 2024. szeptember 24.MINK



Lélektelen,
Embertelen emberiség.

Élnek, lélegzenek,
Lélekzenék.

Ébrednek Új Világra
Életzenék.

Fény és Emelkedett
Emberiség.
A vég ég,

A Tűz lobog…

MINK

Teremtő Üzenetek

TŰZVIRÁGOK

© Pál Erzsébet

Csillagok ragyogása,
Madarak szárnyalása,
Elhozza a jobb Napot.

A Fényben,
Az emberi létben,

Virágok nyílnak
Mindenfelé.

Szirmai égnek,
Szólnak az Égnek,

Istenem nyújtsd felénk,
Védő karod!



Itt még nagy tüzek égnek,
Nincs még vége a télnek.

Ébred az Ember újra,
Hallgat a belső szóra.
Rálát lassan a Jóra,

Szív szava ékesen szól ma.
A Hit magja virágzik sorba,

Új embert alkot a Sorsa.
Most, aki beáll a sorba,

Életét Örökre óvja.
Szívéből háláját ontja,

Mondja el hangosan szólva:
Nem ég a tűzben, ki gyújtja,
A lángnak lesz hamu a sorsa.
Van újra magyarnak múltja,
Szent lett a magyar Szó újra.
Isten Népe Földünknek Ura.

MINK

Teremtő Üzenetek

ISTEN NÉPE

© Pál Erzsébet



TEREMTÉS - Peru, 2023. július 16.MINK



Új világtengely születik.
Lefektetve bot vagy henger,
Felállítva már egy tengely.
Az alapja Magyarország,

Felé fordul minden ország.
A többi nép körülötte,

Spirálban áramlik az Energia benne.
A Föld népei, gyermekei

Felemelkednek vele.
Az Egész két részből áll:

Az alap, a Hang, amin az építmény áll:
MAGORSZÁG.

Ez a Forrása mindennek,
Ebből nő az összes Nemzet.

A függőleges henger, mint egy spirál,
Az Univerzummal kapcsolatban áll.

Isten teremtette mindezt.
A MAG-ból lett minden.

Magból a Kezdet,
Abból a Rend.

Tiszta a világ és egyre Fényesebb…
MINK

Teremtő Üzenetek

MAGORSZÁG

© Pál Erzsébet



ISTEN ÁTJÁRÓHÁZA - Peru, 2023. július 16.MINK



Ember!
Mondd, mikor jön el a pillanat,

Mikor felébredsz rémálmaidból,
S megújult erővel talpra állsz?

Mikor süt végre rád a nap sugara,
Miként éltető léted új tavaszra vár?

Mikor fogja meg Isten a kezed,
Hogy végre megkapd, amire vágysz?

Mikor lesz újra ébredés,
Hány kialvatlan éjszaka után?

Szorongás, félelem börtöncsapda már.
Futsz, magad mögött hagyva

Az ítélet korszakát.
Új erővel, hittel, szembenézve múlttal,

Ébredj végre fel!
Legyen mögötted ezernyi emlék,

Mit a sír temetve ás. 

MINK

Teremtő Üzenetek

ISTEN TENYERÉBEN

© Pál Erzsébet



Öröm és száguldás, Szent szabad akarat.
Ne béklyózza semmi valóságodat.
Örök hitet adjon a Teremtő ereje!

Felébred a világ, s részes leszel benne.
Szent szabadság zászlaját kitűzöd,

A gonoszt életedből végleg elűzöd.
Hited új reményt teremt,
Az élet újra szép Neked.

Isten keze végig ringatott,
Nem tudhattad, mindig Ő van ott.

Mikor szendergő gyermekként
Senki nem fogta kezed,

Ő felemelt, Te behunytad szemed.
Most ébredj, Szendergő Lélek!

Átölellek Téged, s Örökké Veled leszek.

MINK

Teremtő Üzenetek

ISTEN TENYERÉBEN

© Pál Erzsébet



ŐSI TUDÁS - Peru, 2023. július 16.MINK



Tűz, Víz, Szél, Föld, Csillagok.
Feltámadt harmadnapon.

Isteni Erő ragyogta be Útját,
A Szeretet Fénye feddte fel a múltját.

Az Ős Erő, az Égi Titok,
Mit Atyánk ránk hagyott.
Fénybe borított mindent,
Tudjunk élni Igaz hitben.

Őseink hazáját felvirágoztatjuk,
Szűz Mária nevét,

Újból hangoztatjuk.
Kárpát hazánk MAGyar Földje

Az Új Világ öröksége.
Minden magyar a világon,
Összefogjon, sokasodjon,

Boldogasszony Áldást adjon.
Fájó múltunk elmaradjon,

Az Új Világ egészséget,
Dicsőséget hozzon.

MINK

Teremtő Üzenetek

MAGASZTOS ÓDA

© Pál Erzsébet



Szent Földünk, Égi végzet,
A Magyar név Örökké lesz!

Összes Törzsünk Felébredjen,
Éljünk újra Szeretetben.

Bár kevesen hisznek,
Isten oldalán, megtörténik mindez.

Az Egész Világon
MAGasztos Istenünk
Oltalmában állunk.

Fény világítja meg az Utat,
Mi az Őshazába mutat.

Kik Csatlakoznak,
Isten országába jutnak.
A Menny a Földre száll.

Csillagok, Föld összeérnek
Új világot teremtenek.

A Szél elfújja a múlt sebeit,
Virágzó tavasz lesz újra itt.

A Könny kioltja a Tüzet,
És Béke lesz a világon

Mindenkinek…
MINK

Teremtő Üzenetek

MAGASZTOS ÓDA

© Pál Erzsébet



SZIVÁRVÁNY ÚT - Mezőcsát, 2023. június 7.MINK



SZIVÁRVÁNY ÚT - Mezőnagymihály 2023. június 7.MINK



Áldott legyen a víz, mely befogad.
Legyen áldott a Nap, mely melenget.

Áldott legyen minden szó, ami körülvesz.
Legyen áldott a Fény, mely betakar.
Áldott legyen a kéz, mely megölel.

Áldott legyen minden kincs, 
Mit emberi kéz nem érint.

Áldott legyen a Forrás,
Legyen áldott a megoldás.
Áldott legyen minden hívő,

Vétkeinket megítélő.
Legyen áldott az Új Élet.

Áldott legyen a Föld öt része.
Legyen áldott a Jó Szó.

Maradjon távol, mi gátló.
Áldott minden,

A kéz, az ölelő, a Téged felnevelő,
Az óvó, a szerető, Istent tisztelő.

Áldott a Teremtő, a hozzá visszatérő.
MINK

Teremtő Üzenetek

ÚJVILÁG

© Pál Erzsébet



Ki Fiát a Földre küldte el
De csak későn ismerték fel.

Isten újból próbálkozott.
Az emberiségnek újabb lehetőséget adott.

Isten újból elküldte Prófétáját.
MAGország kiválasztottját.
A Teremtő megteremtette,
És elküldte Kiválasztottját,
Aki felismerte a Prófétát.
Majd együtt felépítették

Isten királyságát.
Áldott legyen a hír, mely örömteli.

Legyen áldott az egész Világ,
Nyíljon ki minden virág.

A Föld újra paradicsommá válik.
Az igazság új gyökeret ereszt.

A boldogság Lótuszai kivirágoznak,
Isten csodáira hálásan hajolnak.

MINK

Teremtő Üzenetek

ÚJVILÁG

© Pál Erzsébet



Tenyérnyi SZÍVHÓPELYHEK – Tiszalök, 2025. január 10.MINK



Míg Hollywood ég, 
MINK-et Megáldott az Ég…

MINK



Tenyérnyi SZÍVHÓPELYHEK – Tiszalök, 2025. január 10.MINK



Az én Békém Istenben nyugszik,
Hitemben erősödik, az Égig ér.

Szeretettel Szívemben,
Emelem a magyarok életét.
Fohászkodva, Áldást osztva

Építem a jövő nemzetét.
Küldetésben tollat fogva
Hirdetem a Szent Igét.
Alázattal, fejet hajtva

Szolgálom a Magyarok Istenét.
Összefogva, támogatva

Felébresztem, akit lehet.
Békében az Éden kertben
Ébredjetek jó emberek!
Megmenteni a Világot

Csakis Szeretettel lehet.
Egészséget és Jólétet

Csak Hitünk tud teremteni.

MINK

Teremtő Üzenetek

AZ ÉN BÉKÉM

© Pál Erzsébet



A bizonytalan testvéreket
Segítsetek ébreszteni!

Tanítom a Szeretet,
Hit és Hála Erejét.

Akkor repül tiszta lelkem,
Ha Reményt adok, életcélt.

Teremtsünk egy jobb világot,
Mindig legyen Szent e Cél.

Emelkedjük Isten felé
Így lesz Teljes ez a Lét.

Az Én békém elhozza a Tiédet.
A Te békéd erősíti Hitünket.

Hitünk megteremti Jövőnket.
Jövőnk Teljességet ad Mindenkinek.
A Teljességben ott van a Mindenség.

A Mindenségben Békesség.
A Béke Áldása Istennek…

Ajándék a Tiszta Szívű embereknek.
MINK

Teremtő Üzenetek

AZ ÉN BÉKÉM

© Pál Erzsébet



Ha süt a nap, majd beborul,
Ha esik az eső és elborul,
Ha szikkadt, száraz a táj,

Mikor a Földet könnyeid áztatják.
Vigaszt nyújtani, ha éhes a gyermek,
Ha szól a Szív, hogy nem Szeretnek,

Ha elméd elcsendesedik
És nincs senki, aki felébresztheti.

Vigaszt adni Mindenkinek!
Névtelenül, Mind – Egy ki érti meg.

Teremtő Üzenetek

VIGASZT NYÚJTANI

© Pál Erzsébet, 
MINDENSÉG –
ÚJ ÉLET KAPUJA 
(2023.) 
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Hit a Lélek Halhatatlanságában,
Szeretet az Örökkévalóságban,

Míg eljő a Felébredés.
Bíztatni és adni reményt Mindenkinek,

Csak ez a Szolgálat éri meg.
Örömöt ad és Felemel,

Mikor valaki hálával esdekel.
Visszaszáll az Áldás rája,
Így lesz neki Fényruhája.

Körbefonja, átöleli, Lelke kiteljesedik,
Szíve a végtelenben dobog
És a Földanya Újjászületik...

Teremtő Üzenetek

VIGASZT NYÚJTANI

© Pál Erzsébet, 
MINDENSÉG –
ÚJ ÉLET KAPUJA 
(2023.) 
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IDŐFOLYOSÓ - Peru, 2023. július 16.MINK



Fény- Erő-Szeretet, az Égi Titok,
Isten Szavára megnyittatott.

MAGasztos Istenünk kiáradása,
Épül egy Új Világ, az emberiség javára.

MINK

Teremtő Üzenetek

ÉGI TITOK

© Pál Erzsébet



Amikor a legnagyobb a káosz,
Isten akkor rak rendet.

Isten Törvénye az Idő,
Ami a kellő időben eljő.
Az Igazság és a gazság
Utolsó csatája zajlik.

Ki az igazság mellett szót emel,
Megáldja az Ég,

Mert Tiszta Szívű ember.

Az igazi boldogságot,
Mely a szívetekbe van zárva,

Egyetlen kulcs nyitja.
Az egymás felé kinyújtott kéz,

Melyet a Szeretet vezérel.

Hazánk ott van, ahol a szívünk.
MINK

Teremtő Üzenetek

ÖRÖK ÜZENETEK

© Pál Erzsébet



Hiszek Istenben,
Az Ő Tervében,
A Világbékében,

Az emberiség Felébredésében,
Magyarország Felemelkedésében.

MINK

Teremtő Üzenetek

HISZEK ISTENBEN

© Pál Erzsébet



SZIVÁRVÁNY HOLD - Hajdúnánás, 2024. március 20.MINK



Isteni Fény ragyog felettem,
Fehér színben, Arany Fényben.

Feltölti az Eget s Földet,
Az Egész Világmindenséget.

Szeretet járja át a Földet
És az egész Emberiséget.

Megnyitja az emberek Szívét,
Felemeli az Igaz Lelkeket,

Elkíséri az elveszetteket abba a 
Szentélybe,

Ahová az ember sorsa, Útja vezet.
Segítjük az eltévedt Lelkeket,

A Fény felé, a Jóisten elé.
Ő megtisztítja Lelküket

S feltölti Szívüket Isteni Fénnyel,
Hittel, Szeretettel, Reménységgel.

Felemeljük MAGunkhoz, lássák meg a 
Lényeget,

Teremtő Üzenetek

BEAVATÁS – RAGYOGÁS

© Pál Erzsébet
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Az Isteni Teremtő Erőt.
Küldöm a Fényt az egész Világegyetemnek

Körbe a Földön, s fent a felhők fölött
Tiszta Energiák Sugároznak.
Minden jó és tiszta embert

Terelnek az Ő középpontjába.
Emelkedünk felfelé. Felemel a Fény.

Ragyog, mint a csillagos Ég.
Aki fél, visszahull poraiba.

A Fény feloszlatja a sötétséget.
A Világmindenségben Isteni Erő nyilvánul meg

És helyet talál mindenkiben,
Abban is, ki nem érti, nem érzi meg.

Bent van a Fény és középen minden, ami él.
Az egyensúly fennáll.

Mindenki Isten színe előtt áll.
Hazaértél… Áldás

Teremtő Üzenetek

BEAVATÁS – RAGYOGÁS

© Pál Erzsébet
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Teremtő Üzenetek

https://magasfrekvencia.com/

https://magteoking.com/



Köszönjük a megtisztelő figyelmet!

biogyogyaszdoktor@gmail.com      +36 20 940 1177


